
神戸勤労者山岳会

●コース研究内容
・ルート
・エスケープルート
・難易度
・行動時間
・テント場
・小屋
・季節
・アクセス

車・電車・バス
・登山届先
・温泉

コース研究担当者
1 親不知→尻高山→白鳥山→犬ヶ岳→黒岩山→朝日岳→雪倉岳→白馬岳 桐原　

2 白馬岳→唐松岳→五竜岳→鹿島槍ヶ岳→爺ヶ岳 坂口

3 爺ヶ岳→鳴沢岳→針の木岳→蓮華岳→北葛岳→船窪岳→烏帽子岳 犬飼

4 烏帽子岳→野口五郎岳→鷲羽岳→三俣蓮華岳→双六岳→樅沢岳→槍ヶ岳三浦

5 槍ヶ岳→南岳→北穂高岳→奥穂高岳→西穂高岳 松下

6 西穂高岳→焼岳→安房峠 南山　

コース研究担当者
1 木曽駒ヶ岳→宝剣岳→空木岳 原田

2 空木岳→越百山→摺古木山 松井　

コース研究担当者
1 甲斐駒ヶ岳→仙丈ヶ岳→北岳 松本

2 北岳→間ノ岳→塩見岳 南山

3 塩見岳→荒川岳→赤石岳→聖岳 桐原 田中

4 聖岳→茶臼岳→光岳 福竹
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